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Public 
 Tous personnels 
 
 

Prérequis 
 Savoir parler et comprendre le français 
 

Modalités d’admission 
 Aucune en dehors des prérequis 
 
 

Durée 
 14 heures 
 
 

Effectif 
 Effectif réglementaire : 4 participants minimum et 10 

maximum par session 
 
 

Modalités et méthodes pédagogiques 
 Présentiel 
 25% Théorie 
 75% Pratique 
 
 

Qualité des formateurs 
 Formateurs experts métier ayant validé un parcours de 

qualification pédagogique et certifiés par l'INRS 
 
 

Documents remis 
 Attestation de fin de formation 
 Certificat SST (remis en cas de réussite) 
 Aide-Mémoire « Sauvetage secourisme du travail » 

(Edition INRS ED 4085) 
 
 
 

Nous contacter 
Agence d’Aurillac (15) : 04.71.48.11.11 
Agence de St Paulien (43) : 04.71.04.99.13 
Agence Le Chambon Feugerolles (42) : 04.87.02.00.45 
Agence de Fourchambault (58) : 04.43.55.21.44 

 
Tarif 
Nous contacter - www.gaillardformation.fr 
Les personnes en situation de handicap sont invitées à 
contacter le référent Handicap local afin d’étudier les 
possibilités de suivre la formation 

 

  
   

 
 

FORMATION INITIALE DES 
SAUVETEURS SECOURISTES DU 
TRAVAIL 
 
Objectifs généraux 
 Intervenir face à une situation d’accident du travail. 
 Mettre en application ses compétences de SST au service 

de la prévention des risques professionnels dans son 
entreprise. 

 

Les plus de la formation 
 Des moyens matériels performants et innovants 

(Défibrillateur Automatisé Externe, nécessaire de premiers 
secours, mannequins).  

 Une formation active et inter active avec des cas pratiques 
 Remise d’une documentation complète et ciblée 
 

Mode d’évaluation des acquis 
 Evaluation en cours de formation sous la forme de cas 

concrets 
 Evaluation finale : Epreuves certificatives 
 

Validation 
 Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail (validité 24 

mois) si évaluation favorable et participation à l'intégralité 
de la formation – Nécessité de suivre un MAC tous les 24 
mois afin de renouveler le certificat 

 Sans niveau spécifique 
 Code Certif Info : 72134 

 
 

Agrément 
 INRS 
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PROGRAMME 
 
N° SEQUENCE  DUREE 

1 Identifier les objectifs et étapes de la formation 0H30 
 Vérification du respect des prérequis  
 Présentation du centre, de l’équipe pédagogique et des moyens matériels 
 Présentation de la formation 
 Modalités pratiques 
 Tour de table 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

 

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 
2 LE ROLE DU SST DANS L’ENTREPRISE  1 H 15 

 Identifier le cadre juridique du rôle du SST 
 Délimiter son champ d’intervention 
 Se positionner comme un acteur de la prévention dans l’entreprise 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 
   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 
3 LES ENJEUX DE LA PREVENTIONS 0H30 

 Les enjeux humains 
 Les enjeux économiques 
 Les enjeux règlementaires 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 
 
   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 
4 ANALYSE DES SITUATIONS DE TRAVAIL 0H30 

 Repérer des dangers et informer les personnes qui pourraient y être exposées 
 Déterminer les risques et leurs dommages potentiels 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 
   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 
5 CONTRIBUTION A LA PREVENTION 0 H 30 

Participer à la maîtrise des risques professionnels par des actions de 
prévention par des actions de prévention 
 Supprimer ou à défaut réduire les risques 
 Transmettre aux personnes en charge de la prévention les éléments liés à toute 

situation dangereuse repérée 
 Proposer des pistes d’amélioration 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 

   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 
6 PROTECTION DE LA POPULATION ET DE LA VITCIME  0 H 45 

Protéger de façon adaptée  
 Mettre en œuvre les mesures de protections décrites dans le processus d’alerte 

aux populations.  
 Identifier les dangers persistants et repérer les personnes qui pourraient y être 

exposées. 
 Supprimer ou isoler le danger persistant, ou soustraire la victime au danger 

persistant sans s’exposer soi-même. 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 
 

Plan d’intervention SST 
 
   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 
7 EXAMEN DE LA VICTIME 1H 

Examiner la victime  
 Rechercher, suivant un ordre déterminé, la présence d’un (ou plusieurs) des 

signes indiquant que la vie de la victime est immédiatement menacée 
 Reconnaitre les autres signes affectant la victime 
 Prioriser les actions en fonction des signes à réaliser en fonction des signes 

décelés et du résultat à atteindre 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 
Plan d’intervention SST 
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N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 
8 ALERTE DES SECOURS 0H30 

Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la 
victime 
 Définir les différents éléments du message d’alerte  
 Identifier qui alerter en fonction de l’organisation des secours en entreprise  
 Faire alerter par la personne la plus apte ou alerter soi-même 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 
 

Plan d’intervention  
   

N° SEQUENCE OBJECTIF DUREE 
9 ACTIONS DE SECOURS ADAPTEES : LA VICTIME REPOND 3H45 

Protéger de façon adaptée - Examiner la victime  
 Identifier les dangers persistants et repérer les personnes qui pourraient y être 

exposées 
 Supprimer ou isoler le danger persistant ou soustraire la victime au danger 

persistant sans s’exposer soi-même. 
 

Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la 
victime - Secourir la victime de manière appropriée 
 Faire alerter par la personne la plus apte ou alerter soi-même. 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 
 

Malette du secouriste 
 

Mannequins : adulte, enfant et 
nourrisson 

 
 

  

N° SEQUENCE  DUREE 
10 ACTIONS DE SECOURS ADAPTEES : LA VICTIME NE REPOND PAS 1 h 30 

Protéger de façon adaptée - Examiner la victime  
 Identifier les dangers persistants et repérer les personnes qui pourraient y être 

exposées 
 Supprimer ou isoler le danger persistant ou soustraire la victime au danger 

persistant sans s’exposer soi-même. 
 

Garantir une alerte favorisant l’arrivée de secours adaptés au plus près de la 
victime - Secourir la victime de manière appropriée 
 Faire alerter par la personne la plus apte ou alerter soi-même. 
  

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 
 

Malette du secouriste 
 

Mannequins : adulte, enfant et 
nourrisson 

  
 
N° SEQUENCE  DUREE 

11 EPREUVE CERTIFICATIVE 2 h 45 

 Analyse de situations  
 Entretien oral 

 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 
 

Malette du secouriste 
 

Mannequins : adulte, enfant et 
nourrisson 

 
N° SEQUENCE  DUREE 

12 CLOTURE DE FORMATION 0H 30 

Synthèse et clôture du stage 
Rappel de l’importance de la prévention des risques et du rôle du SST dans ce 
domaine 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES 

Salle équipée d’un ensemble 
multimédia  

Ressources pédagogiques 

 


